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La VOIX  de LôANR 56 
 

 

ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ - se défendre -  se retrouver - ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊ  

Ensemble, rassemblons nos énergies 
 

 P. 2      Les infos de la rentrée.  

 P. 3           La défense des retraités.  

 P. 4 à 7     Atelier photos ; Croisi¯re en m®diterran®e; Marche en Pays dõAuray; Animations sur Lorient. 

 P. 8 et  9   Le chèque-vacances; La t®l®phonie; Lõimmobilier; Les troubes d®pressifs. 

 P.10        Les bons conseils de Dominique. 

 P. 11         Etymologie.        

 P.12       LõActualit® ANR 56 
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 Les petits enfants sont repartis chez leurs jeunes et dynamiques parents. Les retraités vont retrouver 

leur rythme de croisière : 

La rentrée, pour de nombreux collègues et amis retraités, commence souvent par la course aux inscriptions 

dans les forums des associations où les bénévoles sont déjà à leur poste. 

Ainsi sôorganise la nouvelle saison : Le sport, les sorties culturelles et récréatives, après-midi dansants, sor-

ties, séjours de vacances, etc. Il y en a pour tout le monde. 

LôANR propose diff®rents ateliers : informatique, photos, jeux, boules, lecture bien-être, prévention, les 

rendez-vous et rencontres ne manqueront pas. Nous porterons à votre connaissance les dates et lieux de ces 

différentes actions.  

La pr®sente rentr®e est une p®riode d®terminante pour lôavenir des retrait®s. Côest le moment de choix im-

portants sur la perte dôautonomie, lôenjeu est de taille, un choix de soci®t®. 

Paul Lasquellec 

 Réduire les inégalités face aux loisirs, depuis quelques années, la « commission voyage de lôanr-

ptt56 » propose des séjours de type classique afin de permettre aux personnes isolées, ayant une modeste 

pension, de partir en vacances et r®duire ainsi les in®galit®s dôacc¯s aux vacances. 

Selon les statistiques, près de 60% des personnes âgées ne partent pas en vacances. Et ce pourcentage aug-

mente avec lô©ge. Les causes sont bien connues: dôabord les revenus mais aussi lôisolement, la sant® et le 

manque de propositions adaptées. 

Dans cette perspective, lôANRPTT  va proposer un s®jour en ®troite collaboration avec les autres d®parte-

ments de la r®gion Bretagne et  dans le cadre de lôop®ration ç Seniors en vacances » en partenariat avec 

lôANCV (Association nationale des ch¯ques vacances). 

Pour b®n®ficier dôune subvention de lôANCV, il faut avoir plus de 60 ans, °tre ¨ la retraite ou sans activit®, 

°tre non imposable avant d®ductions fiscales et r®sider en France. Dôautres personnes peuvent participer 

mais ne b®n®ficient pas de cet avantage. Le dispositif sôappuie sur un financement de 180 ú par personne, 

soit la moiti® du prix du s®jour compens® par  lôANCV. Contact D®sir® Kerv®gant 02 97 42 79 43 

Paul Lasquellec 

La rentrée des retraités 

LôANR mobilis®e 
 

Le Bureau National de lôANR a d®cid® de soutenir lôaction des retrait®s du 06 octobre  

et de mobiliser lôensemble des adh®rents avec une lettre p®tition au Premier Ministre. 

Côest pourquoi jôinvite tous les adh®rents de notre d®partement ¨  

se reporter au magazine dôoctobre de lôANR.  

Vous y trouverez la lettre pétition au Premier Ministre à retourner au Siège  

par enveloppe T jointe. 

Plus nous serons nombreux à réagir, plus grande sera la preuve de notre détermination à  

DEFENDRE NOS DROITS. 
 

                        Francis Courric, Pr®sident ANR 56  

Les vacances côest la sant® 
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LA PARITÉ HOMMES/FEMMES: ÊTES -VOUS CONCERNÉS? 
 

Nous rappelons les conditions ci-après :  
 

-Être un Homme et avoir au moins un enfant 
  

-Avoir pris sa retraite entre le 17 mai 1990 et le 1er janvier 1997  
 

-Avoir un taux de pension inférieur à 80 %  
 

-Le titre de pension comporte, dans le paragraphe « contentieux » uniquement les délais de recours.  

Depuis 2008, pr¯s de 150 adh®rents ont obtenu un rappel de plusieurs milliers dôeuros, ce qui nôest pas n®gli-

geable. 
 

 

Nous savons que de nombreux autres coll¯gues ne se sont pas encore fait conna´tre (environ 200 dôapr¯s nos 

statistiques)  

Aussi, nous vous invitons à vous manifester le plus rapidement possible,  

-soit en appelant le : 02 97 66 08 73,  

-soit en nous rendant visite à notre permanence du lundi matin à Séné de 10h à 12h.  

ANRPTT56 rue de Penhoët B.P. N° 39 56860 Séné  

Paul Lasquellec 
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{Ŝ ǇǊŞƳǳƴƛǊ DǊŃŎŜ Ł ƭΩ!ƳƛŎŀƭŜ ǾƛŜ DŀǊŀƴǘƛŜ ǇŀǊ ƭŀ /bt 
 

                                   Choisissez La sérénité, la tranquillité pour vos proches. 
 

Se pr®munir est lôun des objectifs inscrits parmi les actions conduites par lôANR. 

Il se conjugue ®troitement avec le souhait que nous avons tous dô®viter, dans la mesure du 

possible, les soucis matériels à nos survivants (conjoint, enfants, parents). 

Il est utile de rappeler quô¨ cet effet il existe, en partenariat avec lôANR, une mutuelle 

réservée à ses adhérents, dénommée lôAmicale vie. Cr®®e avec la caution de la CNP (Caisse 

nationale de pr®voyance) elle propose un contrat dôassurance d®c¯s qui, nous sommes per-

suadés, mérite toute votre attention. 

Le but est dôallouer un capital d®c¯s transmissible hors succession, dans un d®lai rapide, cumulable avec 

les contrats que peut avoir souscrit le titulaire aupr¯s dôautres organismes. 

Conditions :- Être âgé(e) de moins de 66 ans 

Aucun questionnaire m®dical nôest exig®. 
 

L'AMICALE VIE, C'EST VOTRE TRANQUILLITÉ DANS LA LIBERTÉ.  

PENSEZ-Y, après 66 ans c'est trop tard! 
 

Profitez de lôop®ration couple en cours.  

 

FAITES ADHÉRER VOTRE CONJOINT OU ADHÉREZ EN COUPLE,  

L'AMICALE VIE VOUS OFFRE 6 MOIS DE COTISATION.  

 
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ADRESSEZ-VOUS À  

VOTRE CORRESPONDANT D£PARTEMENTAL DE LôAMICALE VIE : 
 

Paul Lasquellec 

6 Impasse de la Sapini¯re 56860 S®n® t®l : 02 97 66 50 94 
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Animateur : Paulin Grenette 02 97 68 99 58 mailto:grenette.paulin@orange.fr. 
 

Si vous voulez vous distraire, vous cultiver, vous pouvez toujours nous rejoindre.  

Un exemple des sujets abordés  

Technique de prise de vue, cadrage Photos, explications pratiques, Réalisation, Montage etc..  

Quatre clés essentielles à la bonne pratique de la photo. 

Connaître son appareil photo. 

Se mettre en situation sur le terrain. 

Analyser ses performances et corriger les imperfections. 

{ŀǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ Řǳ ƳƻƴǘŀƎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭƻƎƛŎƛŜƭǎΦ 
 

Le calendrier 
 

 [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴǘǊŞŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƳŀǊŘƛ Ƴŀǘƛƴ лс {ŜǇǘŜƳōǊŜ Ł ƭΩ!{t¢¢ ǎŀƭƭŜ ƭŜǎ aƛƳƻǎŀǎ Ł [ǳǎŎŀπ

ƴŜƴ Ł ±ŀƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Ŝǘ ŘŞŎƛŘŜǊ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŀǘǘŜƴǘŜ ŘŜǎ ǳƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ [ŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƳŀǊŘƛ ŘΩhŎǘƻōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ 

Dans une joyeuse ambiance, sans esprit de compétition vous pourrez vous familiariser avec le menu de 

votre appareil photos et découvrir ses capacités. Vous ne le regretterez pas!  

5ŞŎƻǳǾǊŜȊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇƘƻǘƻǎ όŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎύ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ǎǳƛǾŀƴǘΥ  

Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ!bwt¢¢рс : http://anrptt56.pagesperso-orange.fr puis 

voir le menu déroulant pour arriver à la page suivante: 

http://anrptt56.pagesperso-orange.fr/Galerie-photos-Club/photos.htm 
 

 

¦ƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƘƻǘƻǎ ŎǊŞŞ Ŝƴ Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŘƘŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!bwрс 
 

BIENVENUE dans le CLUB  

Des adhérents, très attentifs aux bons conseils de Paulin Grenette, avant  la mise en application lors 

de « la semaine du Golfe» au port de Vannes en mai dernier.  

Reportage La voix de lôANR 56 octobre 2011 nÁ 40 

mailto:grenette.paulin@orange.fr
http://anrptt56.pagesperso-orange.fr
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 Reportage 

 Beau temps, belle mer é ce voyage a ®t® tr¯s agr®a-

ble pour tous. Nous nôavions plus ç les pieds sur terre », 

tout ®tait pr®vu pour que chacun puisse sô®vader de petits ou 

grands tracas, dans une ambiance décontractée. Avec en 

plus le confort des cabines, une restauration de qualité, sans 

oublier les « petits verres è é au ç Café Crème » ou au 

« Zanzibar » ! é, les moyens de se reposer, au bord de la 

piscine ou sur le pont, et ceux de participer aux différentes 

activités proposées sur le bateau, dans la journée et le soir 

o½ dôexcellents spectacles nous ont ®t® offerts. 

 Ah ! jôoubliais é Nous avons quand m°me fait des 

escales : à BARCELONE (chacun y a trouvé ou retrouvé 

des raisons de sôen souvenir ï pour ma part la surprise en 

sortant de la cathédrale de voir de nombreux catalans de 

tous ©ges dansant la sardane, avec lôaccompagnement dôun petit orchestre, sans se soucier des touristes) ; à 

IBIZA (que dire, sinon quôon y a retrouv® des paysages typiquement m®diterran®ens ï quelques courageux 

ont escalad® la ville jusquô¨ la Citadelle dôo½ la vue ®tait remarquable) ; ¨ CAGLIARI (au fond dôun golfe 

de Sardaigne, ville surprenante, avec ses avenues bordées de jacarandas, entourée de collines et de salines, 

certaines encore exploit®es, dôautres r®serv®es ¨ des centaines de flamants roses qui y vivent tranquilles, 

protégés par tous) ; PALERME (côest lôItalie ! circulation intense et désordonnée ï visite de deux Palais, 

que la guide avait probablement choisis pour leur quartier calme, et des Catacombes, impressionnantes). 

Enfin, AJACCIO, que nombre dôentre nous ®taient heureux de retrouver et de se dire que cô®tait aussi beau 

quôailleurs ! 

 Voilà, un voyage à faire si possible une fois dans sa vie, en compagnie de bons amis, 

comme côest toujours le cas ¨ lôANR56 !        

                                              Janine Antignac  

CROISIERE EN MEDITERRANEE du 12 au 19 juin 2011 

Marche de rentr®e en Pays dôAuray pour Guy Labb® et ses fid¯les 

Sacs ¨ dos et b©tons de marche sont de retour, place de lô®glise, ¨ Crach, pour la reprise des 

sorties mensuelles de Guy Labbé. Le plaisir de se retrouver est palpable après un été consa-

cré, pour la plupart, à recevoir la famille et accessoirement à garder les petits enfants. 

Tout commence sur les chemins qui nous mènent sur Locmariaquer puis Saint Philibert avant de revenir 

par La Trinité sur Mer. 17 km avalés sans sourciller malgré un temps peu clément. Le soleil était présent, 

mais dans les cîurs. 

Une addition de printemps pour une fin 

dô®t® 

Lôoccasion ®tait belle de partager, entre 

amis, le verre de lôamiti®. Guy All®e et 

moi-même, unis pour marquer nos anni-

versaires respectifs.  

Un prétexte pour une petite dégustation 

apéritive en bordure de plage. 
Les 2 Guy, en « vieux » complices Germaine pr®pare lõap®ritif 

Francis  Courric  

La voix de lôANR 56 octobre 2011 nÁ 40 
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 Reportage 

« LES MARDIS DE QUEVEN » 

La Grange, un lieu de convivialité incontournable 

Depuis quelques années déjà, grâce aux excellentes relations entretenues 

avec lôassociation du quartier de Kerd®lan et plus particuli¯rement Yves 

Collet, notre collègue trop tôt disparu, « La Grange » constitue le point 

dôancrage pour celles et ceux qui veulent donner libre cours ¨ leurs pas-

sions. Jeux de cartes, pétanque, échanges, et surtout bonne humeur ryth-

ment ces rendez-vous que personne ne veut manquer. Une quarantaine 

dôadh®rents sont pr®sents chaque premier mardi du mois. Côest aussi le 

lieu choisi pour lôorganisation des r®unions du comit® d®partemental, de 

la galette des rois et des rencontres à thème du secteur Lorientais. 
Job Kerhervé, responsable  

des mardis de Quéven   

Moments privilégiés tous les 1ers mardis du mois  

On joue à la belote et à la bleue, tout un programme  

Fran­ois Le Roux se charge dõinscrire les candidats pour la p®tanque. La partie peut d®buter 
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