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Les petits enfants sont repartis chez leurs jeunes et dynamiques parents. Les retraités vont
leur rythme de croisiere
La rentrée, pour de nombreux collegues et amis retraités, commence souvent par la course aux in
dans les forums des associations ou les bénévoles sont déja a leur poste.
Ai nsi so6or gani sle sdorg lemnsorties ailtudelies esrécréatives, apidsdansants, so
ties, séjours de vacances, etc. Il y en a pour tout le monde.
L6OANR pr opos e dinfornfat®ueephdtos, jeaxt bedles, Ectuse bdre, prévention, les
rendezvous et rencontres ne manqueront pas. Nous porterons a votre connaissance les dates et |i
différentes actions.
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La pr®sente rentr®e est une p®riode d®ter mi nant
portants sur | a perte déautonomie, | 6enjeu est

Paul Lasquellec

L es vacances coOoest | a

S

Réduire les inégalités face aux loisirs, depuis quelques annéaesdaxmi S Si on Vv oOoyageé

ptt56» propose des séjours de type classique afin de permettre aux personnes isolées, ayant une
pension, de partir en vacances et r®duire ai

modes
nsi

Selon les statistiques, pres de 60% des personnes agées ne partent pas en vacances. Et ce pourcentage
mente avec | 60ge. Les causes sont bien connues:

manque de propositions adaptées.

Dans cette perspective, | 6 ANRPTT va proposer
ments de | a r®gi on Br et agS®eriorseeh vacadcasnpartenariat@awed r e
| 6 ANCV (Association nationale des ch ques vacar
Pour Db®n®ficier dbébune subvention de | 6ANCV, il
°tre non i mposable avant d®ductions fiscales et
mai s ne b®n®fi cient pas de cet avantage. Le di s
soit |la moiti® du prix du s® our compens® par

Paul Lasquellec

LOANR mobili s®

Le Bureau Nati onal de | 6ANR a d®ci d®
et de mobil i ser | 6ensembl e des adh®r

CObest pourquoi jJoOoinvite tous | es

e

d €
e nt
a

se reporter au magazine dobéoctob

Vous y trouverez la lettre pétition au Premier Ministre a retourner au Siege
par enveloppe T jointe.

Plus nous serons nombreux a réagir, plus grande sera la preuve de notre détermination

DEFENDRE NOS DROITS.

Francis Courric
2
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LA PARITE HOMMES/FEMMES: ETES -VOUS CONCERNES?
Nous rappelons les conditions eapres :
-Etre un Homme et avoir au moins un enfant
-Avoir pris sa retraite entre le 17 mai 1990 et le ler janvier 1997
-Avoir un taux de pension inférieur a 80 %
-Le titre de pension comporte, dans le paragraphe « contentieux » uniquement les délais de recours.
Depuis 2008, pr s de 150 adh®rents ont obtenu un
geable.
Nous savons que de nombreux autres coll gues ne ¢
statistiques)
Aussi,nous vous invitons a vous manifester le plus rapidement possible
-soit en appelant 1e02 97 66 08 73
-soit en nous rendant visite a notre permanence du lundi matin a Séné de 10h a 12h.
ANRPTT56 rue de Penhoét B.P. N° 39 56860 Séné
Paul Lasquellec
{S LINBYdzy ANJI DNNOS t Q! YAO
Choisisseta sérenite, la tranquillité pour vos proches.
Se pr®munir est | 6un des objectifs inscri
|l 1l se conjugue ®troitement avec | e souhai
< possible, les soucis matériels a nos survivants (conjoint, enfants, parents).
Amicale | 1 est utile de rappeler qudé”™ cet effet i
< réservée a ses adhérents, dénomiméeA mi c.al @r &®ee avec | a cauti
VI nati onale de pr®voyance) ell e propose un
suadés, meérite toute votre attention.
Le but est dodéallouer wun capital d®c s transmi s s
l es contrats que peut avoir souscrit e titulali
Conditions:- Etre agé(e) de moins de 66 ans
Aucun questionnaire m®dical ndoest exi g®.
L'AMICALE VIE, C'EST VOTRE TRANQUILLITE DANS LA LIBERTE.
PENSEZ-Y, apres 66 ans c'est trop tard!
Profitez de | 6op®ration couple en cour s.
FAITES ADHERER VOTRE CONJOINT OU ADHEREZ EN COUPLE,
L'AMICALE VIE VOUS OFFRE 6 MOIS DE COTISATION.
POUR TOUS RENSEIGNEMENTS ADRESSBZOUS A
VOTRE CORRESPONDANT DEPARTEMENTAL DE L6AI
Paul Lasquellec
6 I mpasse de | a Sap29In66509d4 56860 S®nN®
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Y FOGSEASNI LK2G2a ONBS Sy YIFA RSNYAS
BIENVENUE dans le CLUB

Animateur: Paulin Grenette 02 97 68 99 B&ilto:grenette.paulin@orange.fr.

Si vous voulez vous distraire, vous cultiver, vous pouvez toujours nous rejoindre.

Un exemple des sujets abordés

Technique de prise de vue, cadrage Photos, explications pratiques, Réalisation, Montage etc..

Quatre clés essentielles a la bonne pratique de la photo

Connaitre son appareil photo.

Se mettre en situation sur le terrain.

Analyser ses performances et corriger les imperfections.

{F @2AN) dzi At AaSNI f Q2NRAYFGSdzNI LI2dzNJ £ S GNI AGSYSy(

Le calendrier

[ LINBYASNBE NBdzyA2y RS NBYUINBS | Sdz ft ASdz YI NRA
YSY t +lyySa LRdz2NIftQlylfeasS RSa LIK2G2a NBIFfA&SE
fQFriGSydS RSa dzya S0 RSa | dziNBad [ LINRPOKIFAYS |
Dans une joyeuse ambiance, sans esprit de compétition vous pourrez vous familiariser avec le menu de
votre appareil photos et découvrir ses capacités. Vous ne le regretterez pas!
5S02dzONBT fSa LINBYASNBA LIK2G2a ORQIdziNBa &ASNRYy(
St adaNIiz2dzi yQ2dzoft AST LI &:hRoS/antasg.padesperSebihnfieSpuis A G S F
voir le menu déroulant pour arriver a la page suivante:
http://anrptt56.pagesperso-orange.fr/Galeriephotos-Club/photos.htm

¢

Des adhérents, trés attentifs aux bons conseils de Paulin Grenette, avant la mise en application lors
de « la semaine du Golfe» au port de Vannes en mai dernier.


mailto:grenette.paulin@orange.fr
http://anrptt56.pagesperso-orange.fr
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CROISIERE EN MEDITERRANEE du 12 au 19 juin 2011

Beau temps, bell e mer
=bl e pour tous. Il&dpiedssurtedrg v i
tout ®tait pr® U pour qu

oublier les «petits verree é @&aié Ceeme> ou au
B « Zanzibar»! é, | es moyens de

0% dbébexcellents spectacl

Ah! j 6oubliais €& Nous
escales a BARCELONE (chacun y a trouvé ou retrouvé
des rai sons ig¢arnmfaetha swwpoise e

©ges dansant | a sardane, avec | 6accompmaghne

tous

|l BI ZA (que dire, sinon qubéon y a r &dquelquesca®rageexs
ont escalad® |l a ville jusqu6”, |"'a CGCAGLaldfeRIl e adud of?
de Sardaigne, ville surprenante, avec ses avenues bordées de jacarandas, entourée de collines et de sal
certaines encore exploit®es, dbébautres r®serv®es

protégés partous) P AL ERME ( lccidcelaidn interisé et @gésordenriéeisite de deux Palais,
gue la guide avait probablement choisis pour leur quartier calme, et des Catacombes, impressionnantes)
Enfin, AJACCI O, que nombre dbéentre nous ®taient
guodoailll eurs

Voila, un voyage a faire si possible une fois dans sa vie, en compagnie de bons amis,
comme cOest toujoburs | e cas °~ | 6ANR56

Janine Antignac

Marche de rentr ®e en Pays doAur

Sacs ° dos et b©tons de marche sont de r
sorties mensuelles de Guy Labbé. Le plaisir de se retrouver est palpable aprés un été con
cre, pour la plupart, a recevoir la famille et accessoirement a garder les petits enfants.

Tout commence sur les chemins qui nous ménent sur Locmariaquer puis Saint Philibert avant de revenir

par La Trinité sur Mer. 17 km avalés sans sourciller malgré un temps peu clément. Le soleil était présent,
mai s dans | es ciurs.

Une addition de printemps pour une fin
do®t ®

Léoccasion ®tait ger
=—=amis, le verre de " Al
| moi-méme, unis pour marquer nos annis |
| versaires respectifs. A
il Un prétexte pour une petite degustation
apéritive en bordure de plage.
Les 2 Guy, en « vieux » complices Ger maine pr®par I 6 a

Francis Courric
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« LES MARDIS DE QUEVEN »
La Grange, un lieu de convivialité incontournable

Depuis quelques années déja, grace aux excellentes relations entretenue
avec | 6association du quartier de
W Collet, notre collegue trop tot disparula Grange» constitue le point
‘doancr age pour <celles et ceux qui
sions. Jeux de cartes, pétanque, échanges, et surtout bonne humeur rytt
__ ment ces rendezous que personne ne veut manquer. Une quarantaine
doadh®rents sont pr ®sents chaque

| i eu choi si pour | dorganisation d
la galette des rois et des rencontres a théme du secteur Lorientais.

Job Kerhervé, responsable
des mardis de Quéven

Moments privilégiés tous les lers mardis du mois

On joue a la belote et a la bleue, tout un programme

Fran-ois Le Roux se charge doéinscrire | es candid
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